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Antje Bohnstedt, Monika Lehner

Emma und Paul wollen
gesund bleiben
Ausgestanzte Figuren zum Spielen und Erzählen

Was kann ich für meine Gesundheit tun? Eine Geschichte für kleine
Kinder
 
Emma, Paul und dem Schäfchen geht es gar nicht gut: Alle drei haben
sich entweder verletzt oder sind krank geworden. Zum Glück dauert es
nach einem Arztbesuch und etwas Ruhe nicht lange, bis sie sich besser
fühlen. Damit sie in Zukunft erst gar nicht krank werden, wollen sie jetzt
wissen, was sie selbst für ihre Gesundheit tun können. Welche Rolle
Ernährung, Hygiene, ausreichend Schlaf, Bewegung und viel trinken dabei
spielen, lernen die Kinder mit diesem Set für die Erzählschiene ganz
spielerisch anhand einer einfachen Geschichte aus dem Kinderalltag:

Für Krippe und Kita: Alltagserlebnisse mit Emma und Paul 
Altersgerechte Gesundheitserziehung für Kinder von 1 bis 5
Sofort einsatzbereit: fertig ausgestanzte, bunt gestaltete Figuren
und Kulissen
Begleitheft mit Zusatzinfos für Erzieher:innen
Tipps zum Gesundbleiben: Was können Kinder tun, um nicht krank
zu werden?

Spielerisches Erzählen und Begreifen: Gesundheitsförderung mit der
Erzählschiene
 
Was die bekannten Figuren Emma und Paul erleben, kennen die Kinder
aus eigener Erfahrung. Mit der Erzählschiene, einem einfachen
Figurentheater, können sie die Geschichte nachspielen und über ihre
eigenen Erlebnisse sprechen. So prägen sich neue Inhalte leicht ein und
die Kinder lernen, wie sie Krankheiten vermeiden können.
Das macht „Emma und Paul“ zu einem pädagogischen Angebot für Krippe
und Kita, das Spaß macht und spielerisch wichtiges Alltagswissen
vermittelt: Gesund bleiben geht ganz leicht – Emma, Paul und Schäfchen
machen es vor!
 

Empfohlenes Alter: 1 bis 5 Jahre



Antje Bohnstedt
Antje Bohnstedt, Grafikerin, schuf bereits viele beliebte
Bilderbuch-Illustrationen. Für Don Bosco illustrierte sie
erfolgreiche Praxisbücher im Bereich Pädagogik und
Kinderkirche. Mit ihren vier Kindern lebt sie in Sprantal bei
Karlsruhe.

Monika Lehner
Monika Lehner, Erzieherin, langjährige Erfahrung in der
Betreuung Unter-Dreijähriger, leitet eine kommunale
Kinderkrippe in der Nähe von München und gibt Fortbildungen
für ErzieherInnen.
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